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FICHAMENTO DO LIVRO

Cap. 1: UMA QUESTAO PROBLEMATICA

* "A crermos em muitos pensadores contempordneos, a loucura nio é um fenémeno
fundamentalmente oposto ao da chamada racionalidade ou normalidade. A loucura
¢ interior a4 razdo — eis uma proposigio notavel muitas vezes posta sob suspeita, tio
espantosa que se resiste a aceitar. Se a loucura é algo com que convivemos,
paradoxalmente é algo dificil de se falar na primeira pessoa. Ficil é falar do outro,
da loucura alheia. [...]” (p. 08)

* Defini¢cdes de loucura a partir de entrevistas, com pessoas de diversas
classes sociais (p. 09-10)

* “[...] Com efeito, crer numa loucura localizada no individuo e emprestar ao louco
uma vestimenta que o transfigura em monstro ndo so tende a retirar-lhe o estatuto
de humanidade, como também a nos fazer esquecer que algo se diz através da
loucura. Isto é, algo cujo sentido denuncia o contexto na qual ela emerge. [...]” (p.
11)

* Antonin Artaud (p. 11)

* Equivoco de se colocar a loucura (e o louco) num “pedestal” (p. 12)

* “[...] Nunca conheci a felicidade. Nasci para a infelicidade. Sempre fui atacado e
julgado. Os médicos nada entendem do meu caso. Eles me oferecem asilo quando o
que eu peco é ser herdi da danga flamenga.” (palavras de um interno a
psicanalista francesa Maud Mannoni) (p. 12)

* “Ela (a loucura) é um problema, como salienta M. Mannoni, insepardvel da
questdo colocada pelo homem sobre a sua identidade. E no que ele diz ser,
dependendo da imagem ideal que faz de si mesmo, que se apresenta a nés, louco ou
sdo de espirito.” (p. 13)

* Loucura: questao nao concluida e longe de ser “resolvida” (p. 13)

¢ Aloucura no mundo moderno e a relagao loucura/patologia (p. 13)

o “[...] um nome serd destacado: Michel Foucault. A meu ver a sua Histoéria da
Loucura é uma obra decisiva para quem deseja apreender o sentido tanto de uma
ciéncia da loucura, como da propria loucura.” (p. 14)

Cap. 2: DOENCA MENTAL OU DESVIO SOCIAL
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* O conceito de “doenga mental”: nuclear para o estudo, a ciéncia da loucura

(p- 15)

* Nosografia (p. 16) NOSOGRAFIA, s. f. classificacdo metddica das doengas
segundo o carater distintivo de cada classe. Ordem, género e espécie;

nosonomia, nosotaxia. " F. gr. Nosso (doenca) + graphein (descrever) + ia.
* Quadros classificatdrios diversos da “doenca mental” (p. 16)

* E. Beuler define como esquizofrenia o termo “para caracterizar certos
fendomenos como a fragmentagio do fluxo do pensamento e a ruptura do contato

afetivo com o ambiente” (p. 16)
* As duas perspectivas tedricas contemporaneas da loucura (p. 16)
* A perspectiva organicista (suporte organico) (p. 16)

* E. KRAEPELIN, freqiientemente considerado “pai” da moderna medicina

mental (p. 17)

* Supressao do individuo, quando o louco ja nao é considerado como tal (p.

17)

» Tese da origem endogena das causas, a quimica da loucura e o louco

considerado como cadaver (p. 17)

* “[...] (a expressao ‘doenca mental’ também) Pode designar uma desorganizacio
da chamada ‘personalidade individual’. Como uma alteracdo interna de suas
estruturas, como um desvio progressivo de seu desenvolvimento, a doenga, nesse
caso, sO teria sentido no interior de uma personalidade estruturada. [...] Abrem-se,
entdo, duas grandes categorias — as psicoses e as neuroses.” A psicose sendo

um “dano” total e a neurose um “dano” parcial. (p. 18)

» Alerta crucial: “E preciso ficar claro que as duas perspectivas teoricas indicadas —

a ORGANICISTA e a PSICOFUNCIONAL - sdo cumplices.” (p. 19)
* O Normal e o Patolégico, do fildsofo Georges Canguilhem

*  “[...] 0 individuo é doente sempre em relacdo: em relagio aos outros, em relacdo a si

mesmo.” (p. 20)
* O NORMAL, nao somente por etimologia, nao passa de norma (p. 20)

* “[...] é preciso notar que uma norma, uma regra, se propde como um modo possivel
de eliminar uma diferenga. E ao se propor desse modo a prdpria norma cria a
possibilidade da sua negacdo logica [...] Nesse sentido, ‘o anormal, enquanto a-
normal, é posterior a definigdo do normal, é a negagdo 16gica deste’ [...] uma norma
s0 vem a ser norma, exercendo a sua func¢do normativa ou de regulagio, mediante a
antecipacdo da possibilidade de sua infracdo [...] O anormal é uma relagdo: ele so
existe na e pela relacdo com o normal. Normal e anormal sdo, portanto, termos
insepardveis. E é por isso que é tdo dificil definir a loucura por si mesma.” (p.

21-22)
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* “[..]1 O psiquiatra fala de sintomas mentais ao se referir as comunicagoes do
paciente consigo préprio, com os outros e com o mundo que o rodeia. O paciente
pode afirmar que é o novo Messias, que viu discos voadores ou que estd sendo
perseguido pelos marcianos. Essas afirmacoes seriam consideradas sintomas de
doenga mental apenas se o observador ndo acreditar no paciente ou na viabilidade do
que ele diz ser ou diz ter-lhe ocorrido. Isso torna evidente que o julgamento ‘X é um
sintoma mental” pressupoe implicitamente que as idéias, conceitos ou crengas do
paciente sdo comparadas com a do observador e da sociedade que ambos vivem.
Portanto, conclui o antipsiquiatra THOMAS SZASZ (Ideologia e Doenga
Mental): ‘a no¢do de sintoma mental estd, desse modo, intrinsecamente ligada ao
contexto social e particularmente ético no qual é elaborada...’”. Ou melhor, a
SINTOMATOLOGIA, que é o ponto de partida do psiquiatra para a conceituagio

de qualquer forma de ‘doenca mental’, enraiza-se na vida social.” (p. 22-23)
» Consideragoes sobre o transe (p. 25)

* “[..] Em suma, dessa PERSPECTIVA RELATIVISTA, cada sociedade forma da
doenga um perfil que se desenha através do conjunto das possibilidades humanas
enfatizadas ou reprimidas culturalmente. Sdo aberrantes os individuos cujos
comportamentos ndo sio confirmados nas instituicoes da cultura de que fazem
parte. Assim, a doenga é varidvel como variam os costumes. Mas é o
afastamento do padrdo cultural a esséncia das diversas manifestagoes morbidas. E ai
estd o paradoxo dessa perspectiva. Ao procurar compreender as condutas através
do contexto singular de cada cultura, essa concep¢do, ao mesmo tempo que
pretende relativizar antropologicamente os costumes, absolutiza o desvio
como a esséncia das doencgas. [...] O que é ignorado é que uma sociedade se
expressa positivamente nas manifestagoes mdrbidas de seus membros. O relativismo
que em nosso cotidiano cada vez mais é confundido com uma atitude aberta oculta
uma tomada de partido etnocéntrica. Ou seja, reduzir a natureza propria da
loucura a um mero desvio é tornar universal uma visdo cultural particular: ‘é
proprio a nossa cultura dar a doenca o sentido do desvio e ao doente um

status que o exclui’ (M. Foucault, Doenca Mental e Psicologia).” (p. 27-28)

* “[...] Mais do que isso, dizer que hd modelos sociais de loucura significa que o
individuo ndo enlouquece segundo seus proprios designios, mas segundo um quadro

previsto pela cultura da qual é membro. Conforme o fundador

ETNOPSIQUIATRIA, Georges Devereux, cada sociedade possui idéias definidas
acerca de como deve ser 0 modo de agir, pensar e sentir dos loucos. Hd limites para a
expressdo da loucura. E isto significa que a loucura é uma criagdo cultural

[..1” (p. 29)
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* Descricao do estado de crise denominado “AMOK” na regido da Malasia (p.
29-30)

* Loucura: sintese do conflito modernidade - individualidade

* “[..]1 O homem moderno assimila o modelo esquizdide num mundo que o
constrange e no qual vive como um estranho: nele ndo pode reconhecer sua
humanidade. Portanto, a esquizofrenia, cuja 16gica tem a ver com a
FRAGMENTACAO E PERDA DE IDENTIDADE PESSOL é, desse ponto de
vista, uma categoria sociolégica.” (p. 31-32)

* Doenca mental, conceituacao e nuancas da MODA

«  “E pressuposto pela Etnopsiquiatria que o homem ‘funciona como criador, criatura,
manipulador e mediador de cultura em todo lugar e da mesma maneira’
(DEVEREUX). Nesse sentido, é patologico todo o comportamento que se afasta das
normas reguladoras da capacidade universal do ser humano de utilizar os materiais
que a cultura (isto é, fendmeno universalmente humano) poe a sua disposi¢do para
viver simbolicamente suas experiéncias e comunicd-las aos outros. Baseando-se
nessa concepgio a Etnopsiquiatria busca propor um instrumento que seja capaz de
operar (no sentido de um etnodiagndstico ou no sentido terapéutico) em nivel
metacultural, isto é, apoiado num modelo cultural universal do qual cada cultura é
uma versdo particular. A Etnopsiquiatria pretende-se ‘culturalmente neutra’
[..]” (p- 33)

 “[..] a discriminagio do mnormal e do patologico independe de contextos
institucionais particulares. Isto é, a loucura é um fendmeno (psicologico e cultural)
que pode assumir mil facetas, mas cuja forma é constante. Ora, a medida que a
loucura significa um defeito da capacidade humana universal de simbolizagdo e que
esta define a humanidade bem como a cultura, ser louco significa se des-
humanizado (des-culturado), isto é, aquele que rompeu com a natureza
humana. Como um distiirbio psiquico e cultural, a loucura é uma doenga. Ela ndo é
uma doenca qualquer, mas uma doenga que atinge o ‘espirito humano’. E ai pode-se
perceber o que escapa a essa visdo sociologica. Ela ndo chega a se interrogar sobre ‘as
condicOes que tornaram possivel este estranho status da loucura, doenga mental
irredutivel a qualquer doenca’ (M. Foucault, Doenca Mental e Psicologia). E
menos ainda sobre a origem da operagio que incorporou a loucura no universo das
doencas. Falta a Etnopsiquiatria o que faltou as demais abordagens que examinamos
até agora: a compreensdo de que ‘a loucura é muito mais historica do que se
acredita geralmente, mas muito mais jovem também’.” (p. 34)

Cap. 3: UMA LICAO ETNOLOGICA
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« Loucura como “EVASAO DA ALMA” (p-37)

* Posicionamento da loucura no CAMPO DO SAGRADO (p. 35-39)

« “[..] ‘a Psicologia pressupoe sempre a cosmologia” (BERGER E
LUCKMAN, A Construgao Social da Realidade). Nesse sentido (por exemplo),
torna-se bastante inadequado interpretar o fendmeno da possessdo em termos
psicopatoldgicos. [...] Com efeito, nem os deuses nem a energia cerebral poderiam
existir independentemente dos respectivos contextos sociais em que foram definidos
e interiorizados como realidade pelos individuos. Assim é que um indigena pode vir
a ser possesso e um paulistano de classe média, doente mental. A possessio e a
doengca mental sdo fendmenos inteiramente distintos que se constituiram em
culturas diferentes [...] esses rituais de possessio agem precisamente no sentido
inverso ao das manifestagoes psicopatologicas: socializam o que é privado,
reorganizam o desejo a partir de representagoes miticas do grupo, transformam os
sintomas em linguagem social. Se a ‘doenca menta’ é sofrimento gerado pela
vivéncia privada de um mito individual, a possessio é a celebracio publica,
fervorosa e entusiasta de um mito coletivo [...] Afirmar a doenga mental como a
verdade da possessio é reduzir esta dquela [..| E impor o ponto de vista
psiquidtrico sobre o polimorfismo das manifestacbes humanas [...]”7 (p.
40-42)

« A COLONIZACAO DA LOUCURA (p. 43)

* “[...] o vinculo entre loucura e patologia ndao é universal [...]” (p. 43)

Cap. 4: A DETERMINACAO HISTORICA DA LOUCURA

* Ao longo do texto Histéria da Loucura (M. Foucault) a loucura ganha o
sentido de “FATO DE CIVILIZACAO”

* “[...] 0 que € origindrio no processo de constituicdao da loucura ndo é a Psiquiatria
(tornada possivel justamente a partir dele, isto é, a posteriori), mas o ato que criou
a distdncia entre a razdo e aquilo que a nega como tal, isto é, a ndo-razio. E desta
ruptura que nos fala Foucault para mostrar que a loucura emerge da relagdo
com uma razdo que necessita dela (loucura) para existir como razdo.” (p.
46)

* Necessidade de recuperagio do “GRAU ZERO DA HISTORIA DA
LOUCURA” (p. 48)

* Confronto razao / nao-razao / desrazao = “[...] Entre o homem de razio e o
homem de loucura ndo hd mais linguagem comum (e a Psiquiatria) mondlogo da
razdo sobre a loucura [...]” (p. 48)
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* Ao final da Idade Média, a loucura é mais exaltada do que dominada,
experienciada em estado livre, uma experiéncia possivel para cada um, cujo

polimorfismo nao possuia nenhum fundamento médico (p. 49-50);

* A loucura ligada aos pressagios do macabro e do apocalipse, no século XV:

“a loucura é o ja-estar-ai da morte” (p. 52)
* As OBRAS DA LOUCURA (p. 53 e outras)

* A loucura ligada as figuras de animais (ANIMALIZACAO DO HOMEM)
no século XV: “[...] a animalidade escapa a domesticagdo e fascina o homem por
seu furor, por sua desordem. Ela revela a monstruosa loucura que se oculta no
interior dos homens: tudo o que neles existe de impossivel, de inumano. No entanto,

sob essa aparente desordem, a loucura fascina porque ela é saber.” (p. 54)

* “[..] A expriéncia da loucura, na pintura do século XV, instaura-se como uma

‘EXPERIENCIA TRAGICA’ [..] (porém) a loucura existe nos individuos

humanos, isto é, hd diferentes formas humanas de loucura. E cabe a critica moral
denuncid-las, ou seja, denunciar as ilusoes nascidas do apego que o homem mantém
por si mesmo. No século XV, através da literatura e da filosofia, a loucura insere-
se num universo moral. O Mal ndo marca o advento do fim dos tempos e do

mundo, mas é erro e defeito.” (p. 57-58)

* A loucura, em suas novas formulagdes, vé-se apreendida por uma
“CONSCIENCIA CRITICA”, opondo-se a “experiéncia trdgica”, e com o
tempo vao acabar se interpenetrando, formando uma trama unica de

significagoes (p. 58-59)
« Aloucura como ILUSAO e SONHO (p- 59)
« Instituicio do GESTO DE OPRESSAO DA LOUCURA (p. 60)

* Fixacao da loucura no HOSPITAL ao longo do século XVII, além de um

APRISIONAMENTO FILOSOFICO DA LOUCURA (p- 60)

* “Na filosofin de DESCARTES (1596-1650), que se encontra na base do
pensamento moderno, a loucura se vé privada do direito a alguma relagdo com a
verdade. Sendo o ‘sujeito que duvida’ ponto de partida do conhecimento verdadeiro,
a loucura jamais poderd atingi-lo, pois o ato de duvidar implica o pensamento e
aquele que pensa e, por principio, anula essa possibilidade. Como diz Foucault: ‘o
perigo da loucura desapareceu no proprio exercicio da razdo’. O eu que
conhece ndo pode estar louco, assim como o eu que ndo pensa ndo existe. Excluida
pelo sujeito que duvida, a loucura é a condi¢ido de impossibilidade do
pensamento. Ou seja, a partir do racionalismo moderno, sabedoria e
loucura se separam [..]” Em suma e grosso modo ser louco é ser

despossuido de razao (p. 61)
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A loucura gradativamente passa a ser enquadrada na concepgao que remete
sua originalidade no espaco da ética, com implicacao da vontade e da opcao
entre razao e desrazao (p. 62)

O HOSPITAL GERAL de Paris (p. 62-63)

Com o desejo de ajudar, nos asilos, a necessidade de punir faz das
institui¢cOes espagos de uma pratica ambigua e controversa (p. 63)

“[...JA pritica de internamento figura como uma medida final de condenacgdo dos
POBRES [...] (a loucura ja enraizada) no interior de um universo moral.” (p. 64)
PREGUICA como ocupante do primeiro lugar na hierarquia dos VICIOS
(p- 65)

A atuacao de controle social do século XVII e os PROBLEMAS DE
POLICIA (p. 65);

Além do carater policial, as praticas de contencao possuem um CARATER
ECONOMICO, como no oferecimento de mao-de-obra barata; porém o
trabalho for¢ado nas instituigdes esta antes voltado para a repressao do que
para a produgao. As praticas ndo visavam a cura, mas arrancar dos internos
“um sabio ARREPENDIMENTO (p. 65-67)

“[...]1 Em suma, através da instituicio do internamento, que nasceu de uma
inquietagdo com a pobreza, a loucura é percebida no campo formado pela propria
miséria, pela incapacidade para o trabalho e pela impossibilidade de integrar-se no
grupo.” (p. 67-68)

“[...] a loucura incorpora-se numa nova “EXPERIENCIA DO DESATINO” [...]
sob a forma de um relacionamento imagindrio com os poderes ocultos do mundo
[...] a loucura indissoluvelmente ligada a uma md vontade, a um erro ético. A
grosso modo, isto significa que um individuo enlouquece por ter desejado
ser louco [...] isto é, a loucura pressupoe uma escolha perversa |...] Ndo é um
julgamento dos médicos, mas dos homens de bom senso, que determina o
internamento dos loucos” (p. 68-70)

A EXIBICAO DE LOUCOS em espetéculos, pois remetem o homem a uma
animalidade diversa daquela da Idade Média, que considera os loucos nao
como homens que perderam a razao, “mas animais dotados de uma ferocidade
natural que precisa ser fisicamente coagida |...]”. Essas exibi¢des tinham como
objetivo uma EXALTACAO MORAL DA RAZAO. (p. 71)

“No século XVII, consciéncia da loucura e a consciéncia do desatino ndo existiam
separadamente. SO um século mais tarde é que a loucura vai ser isolada e dotada de
feicdo propria.” (p. 72)

“Na segqunda metade do século XVIII, a concep¢io da loucura vai estar ligada a
certa critica dos tempos modernos. A loucura serd situada num contexto historico e
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social [...] a loucura ¢ vista como a contrapartida necessdaria do progresso [...]” (p.
74)

“(No século XVIII) [...] surge uma psicologia, isto é, um conhecimento da
interioridade psicologica do homem, a partir da consciéncia publica tomada como
forma universal e vdlida da razdo e da moral para avaliar os homens. Ou seja, em
sua raiz o conhecimento psicologico encontra-se inteiramente sustentado pela
moral.” (p. 81)

A distincao do louco e de um criminoso €é fundamentada numa
IRRESPONSABILIDADE INOCENTE do primeiro (p. 82)

“[...] 0 internamento é compativel com a natureza mesma da loucura: sendo
a esséncia da loucura a auséncia da liberdade, a restricgio material dos
loucos torna-se uma prescrigdo natural.” (p. 82)

No fim do século XVIII a instituicdo psiquiatrica passa a ser LUGAR DE
CURA “[..] A casa de internamento vai transformar-se em asilo. E neste,
finalmente, a medicina vai encontrar um lugar — um lugar que lhe garantird a
possibilidade de apropriagio da loucura como seu OBJETO DE
CONHECIMENTO [...] A loucura torna-se objeto médico: ganha o valor de
doenga. E a ligagdo entre o asilo e a doenga forja-se como uma relagio necessdria.”
(p- 83)

As formas asilares de TUKE e PINEL. As duas formas constituem a
diferenciacdo entre o normal e o anormal, e a pratica de segregacao social,
apesar da humanizagao das formas de tratamento (p. 84)

No inicio do século do XIX a loucura é considerada “uma desordem que se
manifesta pelas maneiras de agir e sentir, pela vontade e liberdade do homem.
Agora, nao se diz de um homem-louco que ele perdeu a verdade, mas sua verdade.
Isto significa que é atribuido a loucura um valor psicologico. Ela se torna o efeito
psicolégico de uma falta moral. A loucura ndo é ruptura com a humanidade, mas
algo cuja verdade se esconde no interior da subjetividade humana. Nesse sentido, a
loucura deixa de se referir ao ndo-ser e passa a designar o ser do homem. E, através
desse redimensionamento do problema, a reflexdo sobre a loucura torna-se uma
reflexdo sobre o homem.” (p. 88)

A experiéncia psicanalitica inaugurada por S. FREUD e as conseqiiéncias
radicais das descobertas freudianas (p. 90)

“[...] Entre o homem (sujeito) e o homem (objeto) existe a mediagcio do homem-
louco, isto é, uma ciéncia do homem tornou-se possivel gracas a loucura [...] Eo
nao-louco que conhece o louco, pois é na qualidade de objeto que a loucura se poe
para o sujeito que conhece [...] Assim , pode-se dizer que a historia da loucura
ndo é a mera historia de um tipo psicoldgico, isto é, do louco, mas a
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histéria daquilo que tornou possivel o proprio advento de uma Psicologia
[...] Incorporando a separacdo instituida entre loucos e ndo-loucos, trata-se da
sinistra divisdo entre aqueles que estdo autorizados a saber (os ESPECIALISTAS)
e todos os demais homens (o0s ndo especialistas).” (p. 94)



